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Cuidadora e Incluyente

12 Localdad. La Mesa Cundinamarca 21 Fecha de Ejecucién
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2.2 Nombre del encuentro: "Conservacion Patrones de movilidad"

23 Acompafante social a cargo de la digitacién: Nancy Sanchez (nutricionista) - Marcela Velosa (Tallerista) - Adriana Cérdenas (Psicologa) - Paula Andrea Trejo (Fisioterapeuta) - Katherine
Cardenas (Auxiliar de enfermeria)

5 DESARROLLO

31 OBJETIVO GENERAL

R

ealizar actividades que promuevan el mantenimienlo de las condiciones musculo esqueleticas, cognitivas y mullisensoriales de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado la mesa por
medio de dinamicas lidicas en donde se evidencie las habilidades de cada uno de los paritcipantes

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Trabajar la psicomotricidad de las personas ma

yores de la Comunidad de cuidado con el fin de mantener y mejorar la salud fisica, mental y emocional, ademés de enriquecer su vida soclal y
permitrles

disfrutar de un envejecimiento
* Fortalecer palrones las condiciones musculoesqueleticas de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado la mesa por medio de ej

activo
* Incentivar los procesos cognitivos y multisensoriales de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado la mesa por medio de juegos que i

ercicios que promueven los movimiento articulares
nvolucran los sentidos y la memoria

33, METODOLOGIA
La parsuna mayor presenta cambios que hacen comun que las habilidades y capacidades psicomotrices se vean reducidas Asimismo, el riesgo de padecer una o varnas enfermedades cronicas se
incrementa con el paso de los afios, todos estos factores ponen en riesgo la psicomotricidad de las personas mayores, es decir, aquellos aspectos relacionados con las funciones motriz, cognitiva y

socioalectiva Concretamente. la psicomotricidad engloba cuatro grandes areas. Movimiento corporal, apliludes, sentimientos y
comportamientos

Las terapias de psicomotiicidad para personas mayores tienen el proposito de mejorar cada uno de eslos aspectos Ademas, también buscan reducir el impacto que el envejecimiento puede tener
£n sus capacidades funciunales y sensonales, en su autoestima o en su interés por las relaciones sociales

A la hora de trabajar la psicomotricidad, es imporiante hacerlo desde una perspectiva ludica, ya que el enlretenimiento es un incentivo y ayuda a que la participacién sea mayor. Por este
motivo, los juegos de psicomotricidad para personas mayores son la mejor opcion

Se forman grupos acomodando las personas mayores de acuerdo a las actividades que se van a realizar

Un grupo de!

personas mayores se acomodan de tal forma que queden uno al frente del otro para poder pasarse la pelota El resto de

participantes se acomoda en mesas colocandoles varios juegos como parqués, domino, lotena y rompecabezas

» Al lempo que las persona mayores desarrollan las actividades anteriormenle mencionadas se procede realizar zooterapia. Se les
explica cada una de las actividades y el objetivo de la misma

Ala hera de trabajar la psicomotricidad, es importante hacerio desde una perspectiva ludica, ya que el entretenimiento es un incentivo y ayuda a que la participacién sea mayor Por este
motivo. los juegos de psicomotricidad para personas mayores son la mejor opcion

De acuerdo a lo anteriormente mencionado se establecieron una serie de actividades ludicas que incluye actividad fisica para mejorar la motricidad y fortalecer los musculos, huesos y
articulaciones, en este caso con la ayuda de una pelota que se la van pasando de uno en un

Una actividad sensonal basados en la estimulacion de los sentidos, es decir, vista, sonido, olfato, gusto y taclo por medio de la zooterapia
Una actividad grupal en donde por medio de juegos de mesa se busca la integracion social y el fomento de las habilidades comunicativas entre los participantes

Se evidencia que las personas mayores mantienen sus habilidades en el agarre de la pelota y en el lanzamiento de la misma; la actividad fomentd el mantenimeinto de la movilidad articular

Duranle el desarmollo de los juegos de mesa se estimularon los procesos mentales como la logica y la memoria, observando el disirute de todos los juegos
Y finaimente la actividad de zooterapia logré estimular los sentidos y disminucion de la ansiedad.
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MOMENTC
FINAL

3 4 RECURSOS
« Talento humano

plasulina pelotas

* Juegos de mesa,
* Mascota (gato)

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Esie mes dentro de las actividad propuesta por el drea de nutricion * A mi timo” se logra me;

jorar aspectos como la flexibilidad, el control, la coordinacién. la respiracian y la fortaleza por medio
de la acuvidad con las pelotas. Los juegos de mesa permitieron ejercitar la memoria, también ayudaron a gestionar las emociones, promovieron la cooperacion, la destreza fisica, la agilidad mental,
enlre otros beneficios. Por medio de la actividad de zoolerapia se logré aumentar la segundad y confianza de las personas mayores
Otros de los peneficio servados fueron disminucio

todos los niveles

s niveles de ansiedad y depresion, estimulacion de capacidades y actividades motrices, y favorecemiento de la estimulacién mental a
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REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD ESTRATEGIA IEC “CONSERVACION PATRONES DE MOVILIDAD”
JUNIO 30 DE 2023

Activando musculos, huesos y coordinacion
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Activando la mente y la memoria
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Activando los sentidos
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